
第
三
十
二
回 

指
宿
郷
土
料
理
開
発
研
究
会 

御
献
立 

西
郷
ど
ん
御
膳 

 

一
、
先 

鉢 
 

若
瓜
の
指
宿
産
ひ
じ
き
入
り
チ
ー
ズ
焼
き 

 
 
 
 
 
 
 

燕
昆
布
寄
せ 

 

一
、
前 

菜 
 

タ
カ
海
老
煎
餅
盛
り 

 

き
び
な
ご
姿
寿
司 

 
 
 
 
 
 
(

束
ね
○丁
芋
・
本
枯
れ
節
煎
餅
・
紅
葉
型
芋) 

 
 
 
 
 
 

徳
光
西
瓜
ゼ
リ
ー 

 

鱚
オ
イ
ル
漬 

 
 
 
 
 
 

落
花
生
豆
腐 

 
甘
と
う
が
ら
し
真
砂
射
込
み 

 

一
、
吸 

物 
 

豌
豆
茶
巾
豆
腐 

 
 
 
 
 
 
 

丘
ひ
じ
き 

 

松
葉
独
活 

 
木
の
芽 

 

一
、
お
凌
ぎ 

 

指
宿
産
鰻
飯
蒸
し(

笹
包
み) 

 
 
 
 
 
 
 

燕
生
姜 

 

一
、
焚
き
合
わ
せ 

加
世
田
か
ぼ
ち
ゃ
射
込
み 

 
 
 
 
 
 
 

黒
薩
摩
鶏 
 

木
茸 

 

人
参 

 

豌
豆 

 
 
 
 
 
 
 

カ
レ
ー
あ
ん
掛
け 

 

一
、
焼 

物 
 

鰹
生
節
酒
盗
焼(

枯
節
盛
り) 

 
 
 
 
 
 

鱸
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
焼 

 
 
 
 
 
 

灰
汁
巻
あ
ら
れ
揚(

竹
皮
盛
り) 

 
 
 
 
 
 

酢
取
り
茗
荷 

 

一
、
茶
碗
蒸
し 

 

タ
カ
海
老 

 

焼
穴
子 

 

鯛 
 

百
合
根 

し
め
じ 

 

酒
盗
あ
ん 

 
 



第
三
十
二
回 

指
宿
郷
土
料
理
開
発
研
究
会 

御 

献 

立 
   

焼
物
八
寸 

 

魳
若
狭
焼 

 

黒
豚
ア
ス
パ
ラ
焼 

指
宿
オ
ク
ラ
射
込
み 

 

 

落
京
お
か
か
和
え 

 

鬼
灯
手
毬
寿
し 

 

灰
汁
巻
あ
ら
れ
揚
げ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ヤ
ン
グ
コ
ー
ン
唐
す
み
よ
ご
し 

  

造 
 

り 
 

イ
セ
海
老 

 

鯛
昆
布
〆 

 

鮪 
 

烏
賊
糸
造
り 

   

煮 

物 

椀 
 

空
豆
万
十 

 
 
 

ム
キ
空
豆 

 

松
葉
柚
子 

   

焜 
 

炉 
 

セ
イ
ロ
蒸
し 

 
 

鰻
白
焼 
 

地
蛸 

 

鴨 

    

南
瓜 

他 
   

温 
 

物 
 

オ
ク
ラ
と
ろ
ろ
玉
地
寄
せ 

 

鰹
角
煮 

 

鶏 

 

銀
杏 

 

星
オ
ク
ラ 

   

酢 
 

物 
 

黒
豚
香
草
巻 

 
 

茗
荷 

ク
レ
ソ
ン 

セ
ル
フ
ィ
ー
ユ 

 
  

薬
味 

 

ポ
ン
酢 

 
 

他 
   

御 
 

飯 
 

鰻 

博
多
寿
司 

 

錦
糸
卵 

有
馬
山
椒 

三
葉 

 
 



第
三
十
二
回 

指
宿
郷
土
料
理
開
発
研
究
会 

御
献
立 

西
郷
ど
ん
の
想
い 

  

一
、
前 

菜 
 

抹
茶
豆
乳
豆
腐 

 

生
う
に 

 
 
 
 
 
 
 

オ
ク
ラ
ク
ラ
ク
ラ
和
え 

 

イ
ク
ラ 

 
 
 
 
 
 
 

キ
ビ
ナ
ゴ
寿
し 

 

は
じ
か
み 

 

一
、
吸 

物 
 

あ
く
巻
湯
葉
包
み 

 
 
 
 
 
 
 

海
老
つ
み
れ 

 
蓴
菜 

 

法
蓮
草 

 

柚
子 

 

一
、 

刺 

身 
 

鰹
た
た
き
風 

 

彩
り
野
菜 

 

一
、
茶
碗
蒸
し 

 

う
な
ぎ 

 

椎
茸 

 

銀
杏 

 
あ
く
巻 

 

海
老 

 

み
つ
ば 

 

一
、
揚
げ
物 

 

鰹
腹
皮
唐
揚
げ 

バ
ジ
ル
ソ
ー
ス 

 

針
野
菜 

 

一
、
ス 

メ 
 

セ
イ
ロ
蒸
し 

 

黒
豚 

オ
ク
ラ 

さ
つ
ま
芋 

ゴ
ー
ヤ 

南
瓜 

ト
マ
ト 

レ
タ
ス 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

 

一
、
御 

飯 
 

鰹
漬
丼 

茶
漬
け 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

本
枯
節 

 

梅
干 

 

大
葉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

あ
ら
れ 

 

山
葵 

 
 



第
三
十
二
回 

指
宿
郷
土
料
理
開
発
研
究
会 

御
献
立 

西
郷
ど
ん
料
理 

 

旬 

采 
 

お
く
ら
と
新
順
菜 

 

落
と
し
山
芋 

 

山
葵 

 
 
 
 
 

か
ま
す
バ
ジ
ル
焼
き 

 

鱚
手
網
巻 

 

き
び
な
ご
梅
肉
揚
げ 

紫
芋
羊
羹 

 

海
老
雲
丹
焼
き 

姫
人
参
味
噌
漬
け 

 
 
 
 
 

子
持
ち
昆
布
・
鮑
酒
蒸
し
・
サ
ー
モ
ン
林
檎
巻
串
刺
し 

 
 
 
 
 

ほ
う
ず
き
入
り
葡
萄
白
癬
揚
げ 

 

吸 

物 
 

よ
も
ぎ
豆
腐 

 

鱧
葛
打
ち(

梅
肉) 

 

筍 

 
 
 
 
 

海
老
新
丈 

 

芽
蕪 

 
木
の
芽 

 

煮 

物 
 

鯛
の
真
子
砧
巻 

 

小
蛸
柔
ら
か
煮 

 
 
 
 
 

海
老
黄
身
煮 

 

南
瓜
茶
巾 

 

隠
元
豆 

楓
冬
瓜 

 

わ
ら
び 

 

木
の
芽 
 
菖
蒲
麩 

 

蒸 

物 
 

茶
碗
蒸
し 

 

小
柱 

 

椎
茸 

 

蒲
鉾 

 
銀
杏 

 
 
 
 
 

海
老 

 

百
合
根 

 

三
つ
葉 

 

蝶
柚
子 

 

焼 

物 
 

南
瓜
釜
味
噌
グ
ラ
タ
ン
風 

蟹
棒 

帆
立
貝 

丸
十
大
名
盛 

し
め
じ
茸 

 

ピ
ー
マ
ン
赤
・
黄 

 

松
の
実 

ミ
ニ
灰
汁
巻 

 

ゴ
ー
ヤ
ね
り
玉
射
込
み 

 
 
 
 
 

は
じ
か
み 

 

鰻
お
こ
わ 

 

粉
黒
砂
糖 

 

油 

物 
 

馬
鈴
薯
バ
ス
ケ
ッ
ト
揚
げ 

穴
子
蛇
の
目
独
活
巻 

お
く
ら 

 
 
 
 
 

蟹
ポ
ー
シ
ョ
ン 

エ
リ
ン
ギ
茸 

灰
汁
巻
美
人
粉
揚
げ 

 

御 

飯 
 

う
な
茶
漬
け 

 

ア
ラ
レ 

 

錦
糸
玉
子 

 
 
 
 
 

三
つ
葉 

 

切
り
海
苔 

 

山
葵 

指
宿
本
枯
れ
節 



第
三
十
二
回 

指
宿
郷
土
料
理
開
発
研
究
会 

御 

献 

立 
  

吸 

物 
 
 

き
び
な
ご
入
り
呉
汁 

 
 
 
 
 
 
 
 

厚
揚
げ 

 

豆
も
や
し 

 

に
ら 

 

小 

鉢 
 
 

き
び
な
ご
南
蛮
漬
け 

 
 
 
 
 
 
 

鰹
旨
煮 

 
木
の
芽 

 
 
 
 
 
 
 

オ
ク
ラ
の
鰹
ま
ぶ
し 

 

焼 

物 
 
 

鶏
の
鍬
焼
き 

 
 
 
 
 
 
 
 

茄
子 

 

し
し
と
う 

 
赤
パ
プ
リ
カ 

 

蒸 

物 
 
 

茶
碗
蒸
し 

 
 
 
 
 
 
 
 

鰻 
 

あ
く
巻
き 
 

海
老 

 
鰹 

 

煮 

物 
 
 

春
羹
煮 

 
 
 
 
 
 
 
 

豚
肉 
 

里
芋 

 

冬
瓜 

 

厚
揚
げ 

 
 
 
 
 
 
 
 

オ
ク
ラ 

 

大
根 

 

南
瓜 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

(
 

ポ 

キ ) 

食 

事 
 
 

西
郷
穂
季
丼(

海
鮮
丼) 

 
 
 
 
 
 
 
 

鰹 
 

き
び
な
ご 

 

勘
八 

 

鯛 
 

甘 

味 
 
 

あ
く
巻
き
の
黒
砂
糖
ま
ぶ
し 

 
 
 
 
 
 
 
 

竹
皮 

 
 



第
三
十
二
回 

指
宿
郷
土
料
理
開
発
研
究
会 

御 

献 

立 
 

前 
 

菜 
 

お
く
ら
と
ろ
ろ 

 

水
晶
茄
子
寄
せ 

つ
ぶ
貝
タ
ル
タ
ル
焼 

 

鳥
鰈
味
噌
焼 

黒
薩
摩
地
鶏
煮
氷
り 

青
梅
ワ
イ
ン
煮 

薩
摩
芋
か
る
か
ん
蒸
し 

沢
蟹
唐
揚 

  

吸 
 

物 
 

空
豆
海
老
饅
頭 

 
菖
蒲
独
活 

 
 
 
 
 
 

胡
瓜
素
麺 

 

焼
椎
茸 

 

木
の
芽 

  

造 
 

り 
 

あ
ら
姿
盛
り 

 

鱧
ち
り(

紫
陽
花
大
根) 

  

焚 
 

合 
 

鰻
印
籠
煮 

 

地
蛸
柔
ら
か
煮 

(

冷
し
鉢) 

 
(

地
野
菜) 

 

小
芋
揚
げ 

 

丸
茄
子
田
舎
煮 

  

焼 
 

物 
 
(

青
竹
焼) 

鱚
雲
丹
味
噌
焼 

 

小
鯛
木
の
芽
味
噌
焼 

 
 
 
 
 
 

黒
豚
豚
骨
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
味
噌
焼 

  

蒸 
 

物 
 

竜
宮
茶
碗
蒸
し 

蟹
餡
掛
け 

  

デ
ザ
ー
ト 

 

薩
摩
芋
釜
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト 

ト
マ
ト
ゼ
リ
ー
寄
せ 

 
 



第
三
十
二
回 

指
宿
郷
土
料
理
開
発
研
究
会 

西
郷
ど
ん 

黒
珠
玉
膳 

 

ス 
 

メ 
 

黒
豚 

 

キ
ャ
ベ
ツ 

 

も
や
し 

 

さ
つ
ま
芋 

椎
茸 

 

オ
ク
ラ 

 

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ 

 

人
参 

南
瓜 

 
玉
葱 

 

あ 

く 

巻 
 

天
ぷ
ら 

オ
ク
ラ 

 

椎
茸 

 

南
瓜 

 

天
つ
ゆ 

 

き
な
粉 

  

西
郷
め
し 

指
宿
鰹
節 

本
枯
れ
節 

 

の
り 

 

ネ
ギ 

 
わ
さ
び 

玉
あ
ら
れ 

 

塩
昆
布 

 

む
し
り
鰹
味
噌
漬
け 

指
宿
鰹
節
本
出
し 

  

茶
碗
蒸
し 

 

う
な
ぎ 

 

椎
茸 
 

三
つ
葉 

 

銀
杏 

  

先 
 

付 
 

青
梅 

 

ミ
ニ
ト
マ
ト
マ
リ
ネ
漬
け 

 

海
老 

阿
久
根
ボ
ン
タ
ン
漬 

 

バ
イ
貝 

  

珍 
 

味 
 

な
ま
す 

 

ゴ
マ
豆
腐 

 

カ
ツ
オ
チ
ヂ
ン
コ 

  

小 
 

鉢 
 

自
家
製
ポ
ン
酢
の
ジ
ュ
レ 

 

刻
み
野
菜 

 

イ
カ 

 
 



第
三
十
二
回 

指
宿
郷
土
料
理
開
発
研
究
会 

御
献
立 

西
郷
ど
ん
会
席 

 

前 

菜 
 

甘
鯛
錦
焼 

 

海
老
万
十
寿
司 

 

翡
翠
豆
富 

空
豆
密
煮 

 

キ
ビ
ナ
ゴ
檸
檬
煮 

 
 
 
 
 

オ
ク
ラ
鶏
ゼ
リ
ー
寄
せ 

和
牛
ロ
ー
ス
ト
黄
隠
元
豆
巻 

黒
豚
ラ
ー
油
味
噌 

 

ゴ
ー
ヤ
添
え 

 

椀 

物 
 

灰
汁
巻
土
佐
揚
げ 

鰻
真
丈 

 

焼
目
鱚 

 

薄
菜 

 

木
の
芽 

 

造 

里 
 

真
鯛 

 

間
八 

 

鮪 
 

タ
カ
海
老 

キ
ビ
ナ
ゴ 

 

あ
し
ら
い
一
式 

 

焼 

物 
 

黒
薩
摩
鶏
麹
焼 

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ 

 

オ
ク
ラ
ト
ロ
ロ 

 

小 

鉢 
 

特
製
ず
ん
ば
い
鍋 

海
老 

ハ
タ 

サ
ザ
エ 

ず
わ
い
蟹 

黒
豚
肉 

 

鶏
団
子 

 

水
菜 

 

豆
苗 

し
め
じ 

 

え
の
木
茸 

 

白
ネ
ギ 

 

蒸 

物 
 

黒
豚
南
禅
寺
蒸
し
銀
餡
掛
け 

黒
豚
角
煮
豆
富 

 

玉
地 

 

髢
葱 

 

人
参 

 

食 

事 
 

西
郷
丼 

鰻 
 

鰹
ナ
マ
リ
節 

 

温
泉
玉
子 

山
川
漬 

 

タ
カ
菜 

 

薬
味 

 

甘 

味 
 

抹
茶
プ
リ
ン 

ド
ラ
ゴ
ン
フ
ル
ー
ツ 

西
瓜 

マ
ン
ゴ
ー 

 
 



第
三
十
二
回 

指
宿
郷
土
料
理
開
発
研
究
会 

御 

献 

立 
 

焼 

八 

寸 
 

黒
毛
和
牛
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ 

 

鮎
塩
焼
き 

 
 

か
る
か
ん
豆
腐 

丸
十
蜜
煮 

き
び
な
ご
手
綱
寿
司 

 
 
 
 
 
 

そ
ら
豆 

 
オ
ク
ラ
擂
り
流
し 

 

さ
つ
ま
あ
げ 

 

吸 
 

物 
 

指
宿
鰹
節
清
汁
仕
立
て 

 
 
 
 
 
 
 

牡
丹
鱧 

 

あ
く
ま
き 

 

順
菜 

 

蓮
芋 

 
 

梅
肉 

 

柚
子 

 
茗
荷 

 

造 
 

り 
 

伊
勢
海
老 

 

真
鯛 

 

勘
八 

  

鰹 
 

き
び
な
ご 

 

あ
し
ら
い 

 

煮 
 

物 
 

黒
豚
角
煮 

 

枇
杷
雲
丹
漬
煮 

 

オ
ク
ラ 

小
茄
子 

 

紅
葉
冬
瓜 

 

海
老
艶
煮 

 

卵
白
餡 

 

蒸 
 

し 
 

黒
さ
つ
ま
鶏
蒸
籠
蒸
し 

 
 
 
 
 
 
 

彩
り
野
菜 

 

食 
 

事 
 

鰻
茶
漬
け 

 

茶
碗
蒸
し 
 

丸
十
茶
碗
蒸
し 

 

水 

菓 

子 
 

指
宿
マ
ン
ゴ
ー
三
食
流
し 

 


