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SÁCH HƯỚNG DẪN IBUSUKI
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Việt nam

Tắm hơi cát tự nhiên Đảo Chiresashima

Ga Nishi-Oyama Eevui Manhole

Không gian mở kiểu phương Tây
tắm "Tamatebako Onsen"

Thiết kế và câu chuyện Train
"Ibusuki Không Tamatebako"

Hồ Ikeda và Mt.kaimon Chảy Mì Somen Rượu táo Ibusuki
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Tại quầy tiếp tân, bạn sẽ 
được nghe hướng dẫn 
những điều cơ bản khi vào 
tắm và có thể mượn một bộ 
yukata (trang phục truyền 
thống giống kimono).

Nằm ngửa trên cát nơi được chỉ 
định.
Bạn sẽ được phủ cát ở nhiệt độ 
50 - 55 ° C.
Với mỗi người mà phủ ở nhiệt độ 
khác nhau, chỉ sau khoảng 10 
phút toàn thân bạn sẽ đổ mồ hôi 
và có cảm giác rất dễ chịu.
Sau đó, ra khỏi bồn tắm cát.
Bạn sẽ cảm thấy sảng khoái.
Bạn có thể điều chỉnh nhiệt độ 
của bồn tắm cát theo độ sâu của 
cát, tùy thích.

Quay trở lại phòng tắm.
Cởi yukata và đặt nó vào 
hộp chuyên dụng.
Đổ nước ấm lên người 
bằng một chiếc xô tiện 
dụng được chuẩn bị sẵn để 
rửa sạch cát trước khi vào 
phòng tắm.

Cởi quần áo và đặt chúng 
trong tủ khóa.
Mặc bộ yukata. Mang dép 
đi biển.
Các bạn sẽ mang khăn tắm 
và theo bảng hướng dẫn 
đi xuống khu vực tắm cát 
hơi nước ở 
bờ biển 

Thư giãn sảng khoái trong 
bồn tắm suối nước nóng 
tự nhiên, làm sạch mồ hôi.
Sau khi thư giãn trong bồn 
tắm suối nước nóng, quay 
trở lại phòng thay đồ.

Mặc quần áo  (có máy sấy 
tóc và lược).

①Quầy tiếp tân ②Phòng thay đồ ⑤ Khu vực tắm nước nóng, Onsen ⑥Phòng thay đồ④ Sau khi ra khỏi bồn tắm

Cách tắm cát bằng hơi nước, Sunamushi Onsen

Tắm cát hơi nước , được gọi là 'Suna mushi 
Onsen', là suối nước nóng độc đáo và đặc biệt 
trên thế giới.
Tắm cát hơi nước tại Saraku và Sayuri, có chứa natri clorua, có tác dụng tích cực 
trong việc làm giảm đau thần kinh, thấp khớp, đau thắt lưng, đau khớp, các bệnh 
đột quỵ,viêm da dị ứng, bỏng da, hen suyễn, thiếu máu và cơ thể mẫn cảm với 
thành phầm dược phẩm. 
Hơn nữa cũng đang được thu hút bởi tác dụng thải chất độc, chất gây viêm, chất 
làm giảm đau ra khỏi cơ thể con người đươc xem như là ưu điểm của việc "giải độc" 
và "làm đẹp da" 
Đặc biệt, nồng độ axit metasilicic cao có trong nước suối rất đáng chú ý ở Sayuri, với 
212.5mg / kg, được gọi là "Suối nước nóng của sắc đẹp".

National Park
kirishima-kinkowan

③Tắm bằng cát hơi nước
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Là suối nước nóng ngoài trời mà ở đó bạn có thể 
ngắm nhìn toàn cảnh thiên nhiên tuyệt đẹp, nơi bạn 
có thể tận hưởng khoảng thời gian sang trọng tại suối 
nước nóng.
Ở đây có một loại muối mạnh rất tốt cho bệnh đau 
thần kinh, đau cơ, đau khớp, vai ê buốt, vận động tê 
liệt, phục hồi sau mệt mỏi và tăng cường sức khỏe.

Phòng tắm ngoài trời kiểu Nhật 
"Tamatebako Onsen"

Suối 
nước nóng
Nước suối nóng được tạo ra từ hơn 1000 nguồn ở 
khắp mọi nơi trong Thành phố Ibusuki.
Đặc biệt, bồn tắm cát hơi nước nổi tiếng có tên 
'Suna mushi Onsen' là suối nước nóng độc đáo và 
đặc biệt nhất trên thế giới.
Hãy tận hưởng tắm suối nước nóng của Ibusuki, 
có tác dụng thư giãn và thải các chất độc của cơ 
thể tuyệt vời.

Suối nước nóng tốt nhất 
ở Nhật Bản trên trang web 
được nhiều người yêu thích.



Mũi Nagasakibana là điểm phía nam của bán đảo Satsuma, 
nơi có một ngọn hải đăng trắng.
Bạn có thể tận hưởng khung cảnh của Núi Kaimondake tráng 
lệ và những tảng đá với những con sóng biển vỗ vào chúng.
Mũi Nagasakibana được cho là nơi sinh của Truyền thuyết 
Ryugu.
Đền Ryugu nằm gần đó.

Mũi Nagasakibana, nơi sinh của 
Truyền thuyết Ryugu

Điểm 
mạnh đang 
được ưa 
chuộng

Bí ẩn của thiên nhiên!
Đảo Chiringashima gắn liền với dải cát
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Tham quan
Tận hưởng thiên nhiên tuyệt vời và năng động với màu sắc 

sống động và sự phong phú của nhiều điểm ngắm cảnh đẹp.

Hồ Ikeda, hồ lớn nhất ở Kyushu
Là một hồ nước có chu vi 15km và độ sâu tối đa 
233m, được tạo ra bởi hoạt động núi lửa từ ngày 
xưa.
Loài lươn to đang sinh sống trong hồ với chiều dài 2m 
và chu vi 50 cm .
Nó còn được biết đến là hồ của một con quái vật 
theo truyền thuyết được gọi là "" Issy " được cho là 
sống trong hồ.

Đền Ryugu nơi bạn có thể cầ u 
nguyện cho hạnh phúc và may 
mắn trong tình yêu

Hòn đảo xinh đẹp không có người ở với chu vi khoảng 3km, diện tích khoảng 60ha và điểm cao nhất khoảng 90m.
Từ tháng 3 đến tháng 10, một dải cát dài khoảng 800m gọi là "" Con đường Chiririn "" xuất hiện khi giữa thủy triều 
lên cao và thủy triều xuống thấp, bạn có thể đi bộ qua đảo để tận hưởng mùi muối của biển.
Giấy chứng nhận chuyến thăm sẽ được cấp tại đảo.

Hoạt động dưới nước ở hồ Ikeda

Thuyền máy bay phản lực

Thuyền kayak trên biển



Bạn có thể đi bộ qua đảo khi điều 
kiện được đáp ứng.
Bạn có thể tham khảo lịch tại trang 
web Ibusuki Du lịch.Net để biết thêm 
chi tiết về thời gian Đường Chiririn 
xuất hiện.

Đường Chiririn
(Xuất hiện con đường cát)

Ga Nishioyama là ga tàu ở mũi cực Nam 
của đường sắt Nhật Bản.

Phong cảnh thường
 (không có bãi cát bên ngoài)
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Mang lại hạnh phúc 
"Bài " Màu vàng”

Đối tượng ở lối vào đường cát
”Chirin's Heart”

National Park
kirishima-kinkowan

National Park
kirishima-kinkowan
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Mì Somen gọi là "Somen-nagashi ", 
chảy trong dòng nước trong vắt
Mì Somen là một trong những điểm đặc biệt của mùa hè 
ở Nhật Bản.
Mì Somen được chảy trong dòng nước suối của thung 
lũng Tosenkyo, được chọn là một trong 100 suối sạch 
nhất Nhật Bản.
Loại mì somen này có nguồn gốc từ Ibusuki. 
Bạn có muốn thưởng thức mì somen chảy trong dòng 
nước không ?
Bạn cũng có thể thưởng thức nó vào mùa đông.

Imo Shochu (rượu khoai lang) của địa 
phương vùng phía nam Satsuma

Thưởng thức các món ăn

Món sashimi
Món thịt lợn đen (Thịt lợn Berkshire)

Ở vùng phía nam Satsuma, đang diễn ra công việc 
chưng cất rượu Imo Shochu từ khoai lang.
Có sáu nhà máy chưng cất rượu khoai lang ở Ibusuki.
Mỗi một nhà máy vẫn đang tạo ra loại rượu Shochu 
ngon bằng cách sử dụng các công thức và kỹ năng 
truyền thống của riêng họ.

Thực phẩm tốt cho sức khỏe vừa tươi ngon, giá cả phải 
chăng, giàu chất dinh dưỡng.

Ở đây cung cấp các gia vị, sử dụng nguyên liệu tươi sống của địa 
phương, đa dạng theo các mùa, sử dụng các gia vị đặc trưng cho từng 
món ăn, chế biến, sáng tạo các món ăn ngon và hấp dẫn. 
Bạn có muốn thưởng thức các món ăn ngon của vùng phía nam Nhật 
Bản không?



Mì Somen gọi là "Somen-nagashi ", 
chảy trong dòng nước trong vắt

Bảo tàng Satsuma Denshokan nằm trong khuôn viên Ibusuki Hakusuikan của Nhật Bản, nơi có khoảng 380 
mảnh gốm Satsumayaki và đồ sứ Trung Quốc được trưng bày từ bộ sưu tập khoảng 3.000 tác phẩm, theo 
khái niệm "ghé thăm Bảo tàng Satsuma Denshokan để khám phá lại Satsuma".

Văn hóa
Bạn có muốn thử trải nghiệm về lịch sử và văn hóa địa 
phương như là các nghề thủ công nghệ thuật truyền 
thống Satsuma cũng như truyền thống văn hóa dân 
gian Ibusuki được kế thừa qua nhiều thế hệ?

"Satsuma Denshokan" nơi có thể thưởng ngoạn nghệ thuật truyền 
thống của bảo tàng ở Satsuma.

Bảo tàng Satsuma Denshokan 
nơi trưng bày các di sản

▲
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Vị trí đặt miệng hố ga Eevui
Vì cách đọc tên của Thành phố Ibusuki giống với nhân vật nổi tiếng "Eevui" của Pokémon, nên Ibusuki được bổ nhiệm làm đại 
sứ du lịch thành phố. Chính vì thế mà  Eevui cũng như Pokémon tiến hóa đã trở thành hình ảnh những cái nắp hố ga ở Thành 
phố Ibusuki.
Các bản đồ tiện ích cho các tour du lịch quanh những hố ga có đặt sẵn ở trung tâm thông tin du lịch tại Ga Michino và Ga 
Ibusuki, và có thể tải xuống từ trang tham quan Ibusuki.Net.

©2020 Pokémon. ©1995-2020 Nintendo/Creatures Inc. /GAME FREAK inc.

Eevui　     Phía trước ga Ibusuki

Showers　  "fuufu rotenburo no yado Ginsyou"

Thunders　Trang web Plaza "Nanohanakan"

Booster　 Hội trường Sunamushi "Saraku"

Eifie　　   Gần công viên trung tâm Ibusuki "Central Park Ibusuki"

Blacky　   Phía sau của "trạm Ga Ibusuki"

Leafia　   Gần khu sinh thái Ibusuki Eco Campground (Chiringashima) 

Glacia　   Gần "Juukan Cocco Hashimure"

Ninfia　    Gần thư viện Ibusuki

Tất cả các vị trí hố ga là Pokémon GO PokéStops.
(Đây là nơi bạn có thể nhận được các mục, vv)

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

Trang tham quan Ibusuki　http://www.ibusuki.or.jp

Bản đồ khu vực quanh"Eevui Manhole"

Vị trí đặt miệng hố ga Eevui

②①

⑥

⑧

③

⑤

⑨

④

⑦



Khu vườn này được xây dựng vào đầu thời kỳ Edo 
(giữa thế kỷ 17) dưới chế độ phong kiến, với cảnh 
quan đặc trưng sử dụng phong cảnh mượn từ núi 
lửa Sakurajima và Vịnh Kinko tuyệt đẹp.
Được ghi vào Danh sách Di sản Thế giới.
Bạn có thể tận hưởng khung cảnh tuyệt vời từ khu 
vườn này.

Hòn đảo biểu tượng của Kagoshima 
trong vịnh Kinkowan. Người dân địa 
phương được trời phú cho nhiều loại 
trái cây và rau quả được trồng trên 
đảo.

Khoảng 21% hòn đảo, bao gồm 
rừng nguyên sinh tuyết tùng, con 
đường rừng nằm ở phía tây của 
hòn đảo và Miyanouradake nằm ở 
trung tâm hòn đảo, được UNESCO 
ghi vào Danh sách Di sản Thế giới.

Khu vườn Samurai ở Chiran, trên nền 
cảnh tuyệt đẹp của Núi Hagaga duyên 
dáng, nơi bạn có thể thưởng thức cảnh 
quan thị trấn tuyệt đẹp trải dài dưới chân 
Núi.
 Từ xưa đến nay nó được gọi tên là " 
Kyoto thu nhỏ của Satsuma".

Đảo Sakurajima Vườn Sengan-en Dinh thự Chiran Samurai Đảo Yakushima

Kitakyushu

Nagasaki

Kagoshima

Ibusuki

Shibushi

Nejime

Miyazaki

Tokyo, Osaka, Nagoya
và những nơi khác

Tàu cao tốc "Toppy & Rocket"

Đảo Tanegashima

Sân bay Tanegashima

Sân bay Yakushima

Đảo Yakushima

❶

❷
Ga Kagoshima-Chuo❹

❻

Tàu siêu tốc Kyushu
(giữa Hakata và Kagoshima-Chuo)
(1 giờ 45 phút Tàu siêu tốc)

Quần đảo
Nhật Bản

Tokyo

Hokkaido

Nagoya

Osaka

Fukuoka

Kagoshima

Hợp chủng quốc Hoa kỳHàn
QuốcTrung

Quốc

Thái Lan

Malaysia
Singapore

Pacific Ocean

Truy cập vào:

Seoul

Thượng Hải
Hồng Kông ●

●

●

●

Sân bay
Fukuoka

Đường cao
tốc Kyushu

Đường cao tốc Higashi-Kyushu

Ibusuki

❶ Nơi ở của Samurai

❷Airport Sân bay Kagosima

❸Vườn Sengan-en ❹Ga Kagoshima-Chuo

❺ Bến phà Sakurajima

1 giờ 15 phút. Tàu cao tốc

❻Đảo Yakushima

1 giờ 20 phút xe ô tô.

1 giờ xe.1 giờ 40 phút xe ô tô

50 phút xe ô tô

55 phút tàu

Kumamoto

Oita

❸

Sân bay Kagoshima

Saga

Fukuoka
Hakata

❺

Đường cao
tốc Nagasaki

Miyazaki
Expressway

Việt nam
（2020.7～）

Đài Loan

Điện thoại  + 81-993-22-2111
http://www.ibusuki.or.jp/Bộ phận du lịch của thành phố Ibusuki

2424, Juccho, Thành phố Ibusuki, tỉnh 
Kagoshima, Nhật Bản

E-mail  kanko@city.ibusuki.jp
SÁCH HƯỚNG DẪN IBUSUKI

Tỉnh Kagoshima

Hướng dẫn truy cập

*Đưa ra ước tính thời gian cần thiết.
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